SIA Concord Service Group

EDIENKARTE 2 Nedéla/10-12 Vecpiebalga

APSTIPRINU
/Direktora paraksts/

PIRMDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Darzenu zupa ar galu/kréjums 250/5 3,9 5,0 13,8 118
P2 Darzenu un risu sautéjums ar galu 280 19,1 30,4 67,9 616
P3 Rudzu maize 50 3,0 0,6 204 99
P4 Janogu dzériens 2000 0,1 0,0 109 44
P5 Aboli (auglis) 50 0,2 01 49 24
PIEVIENOTAIS SALS 2 grami DARZENI 203,1 grami KOPA: 26,4 36,1 118,0 901
PIEVIENOTAIS CUKURS 10 grami KARTUPELI 62,5 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 65 grami PIENS, skabie produkti 5 grami GALA, ZIVIS 72 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Skabu kapostu zupa ar galu/kréjums 250/5 4,5 4,1 11,7 103
P2 Maltas galas mérce 100 9,4 29,0 13,4 356
P3 Variti kartupeli 200 50 0,2 37,0 176
P4 Kapostu, tomatu un gurk. salati ar kr. 55 08 10 32 22
P5 Rudzu maize 50 3,0 0,6 204 99
P6 Dzérvenu dzériens 200/ 0,0 00 60 24
P7 Aboli (auglis) 50 0,2 01 49 24
PIEVIENOTAIS SALS 0,8 grami DARZENI 200,1 grami KOPA: 22,9 350 96,6 804
PIEVIENOTAIS CUKURS 1,1 grami KARTUPELI 286,2 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 110 grami PIENS, skabie produkti 24 grami GALA, ZIVIS 58 grami Skolas piens 0 grami
TRESDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Rasolniks ar galu/kréjums 250/5 5,3 6,7 157 147
P2 Gulasa mérce 100 5,7 8,1 6,2 152
P3 Variti makaroni 200 12,0 6,1 71,0 393
P4 Darzenu salati ar seklinam 55/ 23 93 31 104
P5 Rudzu maize 40 24 05 16,4 80
P6 Kefirs 180 54 02 68 54
PIEVIENOTAIS SALS 1,7 grami DARZENI 126,1 grami KOPA: 33,1 30,8 119,2 929
PIEVIENOTAIS CUKURS 0,7 grami KARTUPELI 61,5 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 0,5 grami PIENS, skabie produkti 185 grami GALA, ZIVIS 65 grami Skolas piens 0 grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Cepta zivju fileja mikla 80 14,8 17,1 4,8 230
P2 Risi vartti 200 58 7,2 449 268
P3 Piena mérce 50/ 1,1 30 39 48
P4 Redisu- gurku salati ar kré&jumu 55 06 16 13 22
P5 Rudzu maize 40 24 05 16,4 80
P6 KirSu kiselis/piens 100/15 4,4 3,8 19,8 131
P7 Téja kumeliSu ar cukuru 200/ 0,0 0,0 98 39
PIEVIENOTAIS SALS 0,85 grami DARZENI 50 grami KOPA: 29,2 33,2 100,8 817
PIEVIENOTAIS CUKURS 15 grami KARTUPELI 0 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami
AUGLI un OGAS 16 grami PIENS, skabie produkti 180 grami GALA, ZIVIS 80 grami Skolas piens 0 grami
PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P1 Vistas gala kréjuma-tomatu mércé 150 17,2 23,2 10,4 318
P2 Vartti kartupeli 200 4,0 0,2 29,6 140
P3 Burkanu- redisu salati ar ellu 5 0,7 30 29 44
P4 Rudzu maize 50 3,0 0,6 204 99
P5 Rabarberu Kiselis 100 0,2 0,0 12,1 50
P6 Jogurta kréms 80 12 38 17,8 111
P7 Aboli (auglis) 80 03 02 7.8 38
PIEVIENOTAIS SALS 0,9 grami DARZENI 70,2 grami KOPA: 26,7 31,0 101,1 800

PIEVIENOTAIS CUKURS 13,7 grami
AUGLI un OGAS 103 grami

KARTUPELI 200 grami
PIENS, skabie produkti 124 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 77,9 grami

Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 6,25 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 40,5 grami
AUGLI un OGAS 294,5 grami

DARZENI 649,5 grami
KARTUPELI 610,2 grami
PIENS, skabie produkti 518 grami

BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 352,9 grami

Skolas piens 0 grami

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta

EDIENKARTE 2 Nedgla/10-12 Vecpiebalga

Edienkarte var mainities neparedzétu iemeslu dél.

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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