SIA "Concord Service Group"
EDIENKARTE 1 Nedéla/10-12

PIRMDIENA

Ediena nosaukums

APSTIPRINU

kl Vecpiebalga/

Gatsv Olbal. Tauk Oglhi Kalor Ediena nosaukums

Vecpiebalgas vidusskolas direktore

Gat.sv Olbal. Tauk  Oglhi Kalor

P1 Svaigu kapostu zupa/kréjums

300/8 5.0 14.0 15.8 209

P2 Varti makaroni

200 88 1.3 51.8 259

P3 Mérce galu un saknu darzeniem

100 10.6 20.2 6.2 250

P4 Rudzu maize

40 24 05 164 80

P5 Kompots - abolu

200/ 0.1 0.0 172 70

PIEVIENOTAIS SALS 1.5 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS15.2 grami
AUGLI un OGAS 25 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0grami
GALA, ZIVIS 74.2 grami

DARZENI 146.1 grami
KARTUPELI 69.3 grami
PIENS, skabie produkti 8.955 grami

26.9 36.0 107.2 868

Skolas piens 0 grami

OTRDIENA

Ediena nosaukums

Gatsv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums

Gat.sv Olbal. Tauk  Oglhi Kalor

P1 Vistas zupa ar grauzdiniem/kréjums

300/8 7.0 11.4 22.1 223

P2 Kotlete vistas

80 10.0 14.5 10.5 213

P3 Vartti kartupeli

250 5.0 0.2 370 176

P4 Piena mérce

50 16 33 4.6 53

P5 Svaigu darzenu salatiar ellu

55/ 0.7 41 36 52

P6 Rudzu maize

40 26 05 176 85

P7 Kefirs

200 6.1 02 /.7 61

PIEVIENOTAIS SALS 0.97 grami
PIEVIENOTAIS CUKURSO grami
AUGLI un OGAS 10 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0grami
GALA, ZIVIS 68.4 grami

DARZENI 1124 grami
KARTUPELI 3235 grami
PIENS, skabie produkti 250.96 grami

33.0 34.3 103.1 863

Skolas piens 0 grami

TRESDIENA

Ediena_nosaukums

Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums

Gat.sv Olbal. Tauk  Oglhi  Kalor

P1 Darzenu sautéjums ar galu/kréjums

350 17.4 235 39.8 436

P2 Rudzu maize

40 2.7 05 184 89

P3 Putukréjums ar ogu Kiseli

60/150 1.6 18.5 27.9 285

L1 Auglis

50 08 01 27 36

PIEVIENOTAIS SALS 1.7 grami

PIEVIENOTAIS CUKURS18.8 grami
AUGLI un OGAS 118 grami

DARZENI'197.9 grami KOPA

BIEZPIENS, SIERS 0grami
GALA, ZIVIS 71.1 grami

KARTUPELI 177.8 grami
PIENS, skabie produkti 67.66 grami

22.6 42.7 88.8 846

Skolas piens 0 grami

CETURTDIENA

Ediena_nosaukums

Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums

Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Frikadelu zupa-saknu/kréjums/

300/8 8.6 14.0 14.1 218

P2 Risi irdenie

180 5.2 2.8 404 209

P3 Gulasa mérce

100 10.7 15.4 10.7 224

P4 Kalu salati ar darzeniem

55/ 0.8 25 42 43

P5 Rudzu maize

40 24 05 164 80

P6 Janogu dzériens

200/ 0.1 0.0 113 46

PIEVIENOTAIS SALS 2 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS10.5 grami

AUGLI| un OGAS 20 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 0 grami
GALA, ZIVIS 97.2 grami

DARZENI 1426 grami
KARTUPELI 72.9 grami

PIENS, skabie produkti 63.55 grami

27.8 35.2 97.0 819

Skolas piens 0 grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums

Gatsv Olbal. Tauk Oglhi Kalor Ediena nosaukums

Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 Solanka zupa/krejums

300/8 6.9 11.6 10.3 176

P2 Vartti griki

180 8.2 24 41.3 220

P3 Maltas galas mérce

100 8.0 188 9.1 239

P4 Redisu-burkanu salati ar ellu

75 08 31 34 46

P5 Rudzu maize 40 2.7 05 184 89
P6 Auglis 50/ 08 01 27 36
P7 Téja ar cukuru un citronu 2000 0.0 00 49 20

PIEVIENOTAIS SALS 1.9 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS5.8 grami
AUGLI un OGAS 92.9 grami

KOPA
BIEZPIENS, SIERS 0grami
GALA, ZIVIS 77.125 grami

DARZENI 161.7 grami
KARTUPELI 35.7 grami
PIENS, skabie produkti 58.955 grami

27.4 36.5 90.1 826

Skolas piens O grami

PIEVIENOTAIS SALS 8.07 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 50.3 grami
AUGLI un OGAS 265.9 grami

DARZENI 760.7 grami
KARTUPELI 6792 grami
PIENS, skabie produkti 450.08 grami

BIEZPIENS, SIERS 0grami
GALA, ZIVIS 388.025 grami

Skolas piens Ogrami
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